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El sábado día 29 de mayo la Fundación Española del
Aparato Digestivo (FEAD) celebra el Día Mundial de la
Salud Digestiva (DMSD) con una jornada, dedicada a la
población general, que tendrá lugar en el Ilustre Colegio
Oficial de Médicos de Madrid (Santa Isabel, 51).

Como puedes ver en el programa previsto, se van a
celebrar Talleres para una alimentación y hábitos salu-
digestivos, en los que se tratarán los trastornos digestivos
más frecuentes (estreñimiento, ardor de estómago,
intolerancia a la lactosa, etc).

Habrá un coloquio con los pacientes de enfermedad
inflamatoria intestinal, enfermedad a la que se dedica
este año el DMSD, según la Organización Mundial de
Gastroenterología (WGO).

Además, está previsto un Taller de Relajación, se proyec-
tarán vídeos divulgativos y se repartirán folletos con
consejos y normas de vida sana.

Para la Fundación Española del Aparato Digestivo sería
un placer contar con tu presencia.

Te esperamos.

Pr
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m

a 10.00 h. Apertura

Prof. Manuel Valenzuela.
Presidente de la Fundación Española del
Aparato Digestivo (FEAD).

10.05 h. Coloquio con los pacientes
sobre Enfermedad Inflamatoria
Intestinal (EII)*

Moderador:

Dr. Juan Luis Mendoza
Hospital Clínico San Carlos, Madrid.

Intervienen:

D. Ildefonso Pérez
Presidente de la Asociación de Enfermos
de Crohn y Colitis Ulcerosa (ACCU España).

Dr. Julio Mayol
Hospital Clínico de San Carlos, Madrid.

Dra. María Dolores Martín Arranz
Hospital Universitario de La Paz, Madrid.

Pacientes invitados.

* Durante el coloquio se visionará el vídeo sobre
EII realizado en colaboración con ACCU España



11.00 h. Acto de Inauguración

Autoridades sanitarias
Lectura del Decálogo sobre Enfermedad
Inflamatoria Intestinal.

12.00 h. Probióticos: alimentos que te ayudan
Dr. Miguel  Bixquert
Hospital Arnau de Vilanova, Valencia.

12.30 h. Aspectos actuales de la enfermedad celíaca
Dra. Isabel Polanco
Hospital Universitario de La Paz, Madrid.

13.00 h. Intolerancia a la lactosa
D. Federico Lara Villoslada
Coordinador Nacional Científico Puleva Food.

13.30 h. Hepatitis: protege tu hígado
Dr. José Luis Calleja
Hospital Universitario Puerta de Hierro, Madrid.

14.00 h. Reflujo gastroesofágico:
soluciones eficaces
Dr. Federico Argüelles Arias
Hospital Universitario Virgen Macarena, Sevilla.

[Entrada libre hasta completar aforo]

11.30 h. Taller de relajación guiada

• Beneficios de la relajación en el
paciente de EII.

• Relajación guiada por el experto
Dr. Carlos Cardeña
Hospital Universitario San Cecilio, Granada.

TALLERES: Alimentación y hábitos SALUDIGESTIVOS
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