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El sébado dia 29 de mayo la Fundacién Espafiola del
Aparato Digestivo (FEAD) celebra el Dia Mundial de la
Salud Digestiva (DMSD) con una jornada, dedicada a la
poblacién general, que tendra lugar en el llustre Colegio
Oficial de Médicos de Madrid (Santa Isabel, 51).

Como puedes ver en el programa previsto, se van a
celebrar Talleres para una alimentacién y habitos salu-
digestivos, en los que se trataran los trastornos digestivos
mas frecuentes (estrefiimiento, ardor de estébmago,
intolerancia a la lactosa, etc).

Habra un coloquio con los pacientes de enfermedad
inflamatoria intestinal, enfermedad a la que se dedica
este afo el DMSD, segun la Organizacién Mundial de
Gastroenterologia (WGO).

Ademas, esta previsto un Taller de Relajacion, se proyec-
taran videos divulgativos y se repartiran folletos con
consejos y normas de vida sana.

Para la Fundacién Espaiola del Aparato Digestivo seria
un placer contar con tu presencia.

Te esperamos.
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10.00 h. Apertura

Prof. Manuel Valenzuela.
Presidente de la Fundacién Espariola del
Aparato Digestivo (FEAD).

10.05 h. Coloquio con los pacientes
sobre Enfermedad Inflamatoria
Intestinal (EIl)*

Moderador:

Dr. Juan Luis Mendoza
Hospital Clinico San Carlos, Madrid.

Intervienen:

D. lidefonso Pérez
Presidente de la Asociacién de Enfermos
de Crohn y Colitis Ulcerosa (ACCU Espafria).

Dr. Julio Mayol
Hospital Clinico de San Carlos, Madrid.

Dra. Maria Dolores Martin Arranz
Hospital Universitario de La Paz, Madrid.

Pacientes invitados.

* Durante el coloquio se visionara el video sobre
Ell realizado en colaboraciéon con ACCU Esparia
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11.00 h. Acto de Inauguracién %

TALLERES: Alimentacion y habitos SALUDIGESTIVOS

Autoridades sanitarias o :

Lectura del Decalogo sobre Enfermedad 12.00 h. Probiéticos: alimentos que te ayudan

Inflamatoria Intestinal. ‘._ Dr. Miguel Bixquert

. Hospital Arnau de Vilanova, Valencia.
11.30 h. Taller de relajacién guiada 2
. . : 12.30 h. Aspectos actuales de la enfermedad celiaca

* Beneficios de la relajacién en el : Dra. Isabel Pol

paciente de Ell. : e UE Loz ][5 _

o : . Hospital Universitario de La Paz, Madrid.

e Relajacion guiada por el experto :

Dr. Carlos Cardefia . : 13.00 h. Intolerancia a la lactosa

Hospital Universitario San Cecilio, Granada. K ) .

K D. Federico Lara Villoslada
& Coordinador Nacional Cientifico Puleva Food.

13.30 h. Hepatitis: protege tu higado

0 on ] Dr. José Luis Calleja
§ : Pf‘f‘”‘)f’____.———; Hospital Universitario Puerta de Hierro, Madrid.
éahID_ - 14.00 h. Reflujo gastroesofagico:
igesti o soluciones eficaces
. Dr. Federico Arglielles Arias

Hospital Universitario Virgen Macarena, Sevilla.
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