
#OstoDeseos
necesidades y anhelos de una persona con ostomía

para una mejor calidad de vida

1. Más información y
educación sobre ostomías

Antes de la intervención, durante la
estancia en el hospital y tras el alta, los
pacientes necesitamos tener
información sobre la ostomía, su
manejo y la vida con ella
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Día Mundial del paciente ostomizado

2. Consulta
especializada

nada mejor que contar con la
atención de una consulta con
personal sanitario especializado
en ostomías  que  nos haga un
seguimiento y que sea accesible
para poder acudir ante dudas o
problemas

3. Más
normalización
Por parte de quienes nos rodean:
familia, amistades, colegas de
trabajo o estudios, personal
sanitario...
Las personas ostomizadas
podemos tener alguna
limitación en el día a día pero
con apoyo son superables

4. Compromiso social

comparte tu deseo en redes sociales con la etiqueta #ostodeseo
www.accuesp.com

administraciones públicas y empresas pueden respaldarnos con
medidas concretas que cubran nuestras necesidades como el acceso
urgente a un baño o más facilidades para adquirir dispositivos en
todo el territorio estatal

5. Innovación
Se ha avanzado mucho en el diseño de los
dispositivos pero todavía se pueden mejorar.
También se puede innovar más en técnicas
quirúrgicas y para conseguir una asistencia
sanitaria más humana


